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INFORMAZIONI 

 

Le informazioni riportate in questo documento si riferiscono alla preparazione necessaria per  

effettuare l’esame Urinocoltura. Sul campione di urine vengono effettuate indagini microbiologiche 

al fine di isolare eventuali batteri patogeni. Qualora il risultato fosse positivo, sullo stesso campione 

viene effettuato anche l’antibiogramma, un test per valutare la risposta dei batteri isolati agli 

antibiotici. 

 

 

PREPARAZIONE 

 

1. Procurarsi in farmacia un contenitore sterile ad imboccatura larga “per urinocoltura”. 

2. Trascrivere Cognome e Nome sul contenitore (si può usare una etichetta adesiva se 

disponibile). 

3. La minzione deve essere quella del mattino: la prima dopo il risveglio. 

4. Lavare accuratamente le mani ed i genitali con acqua e sapone. 

5. Risciacquare con cura: il campione non deve essere inquinato da residui di 

sapone/detergente. 

6. Urinare liberamente nel water il primo getto di urina (che va quindi perso) e raccogliere nel 

contenitore il successivo getto di urina (mitto intermedio), possibilmente senza interrompere 

la minzione. 

7. Riempire il contenitore fino a metà. 

8. L’interno del contenitore e i bordi non vanno toccati con le mani o con i genitali: ricordare 

infatti che è sterile! 

9. Richiudere accuratamente il contenitore. 

 

 

NOTE: 

 Se viene richiesto anche l’Esame Chimico Fisico Completo delle urine (chiamato anche più 

semplicemente Esame Urine), ricordare di raccogliere un ulteriore campione di urine in un 

altro barattolo (in genere una provetta oblunga da 10-15 ml), non necessariamente sterile. 

 Consegnare prontamente al Laboratorio Analisi o al Punto Prelievi dopo l’accettazione 

amministrativa. 

 


