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GUIDA ALL'EGDS
(Esofagoduodenoscopia)

Premessa

Il Suo medico ha ritenuto utile effettuare una EGEE una valutazione e/o il trattamento della Suéatiia. Questo

stampato e stato preparato per aiutarLa a megligpoendere la procedura a cui dovra essere sottmdastdomande

che vi trovera sono quelle che piu frequentemeptezienti sono soliti fare. Lo legga con attenzjomee vi sono cose
che non ha capito, o se desidera fare altre domawateabbia timore di richiedere ulteriori inforn@z al medico che

La sottoporra all'indagine.

Che cosa e

L’EGDS é una procedura che consente al medico ffletua I'esame di guardare direttamente all'inteiel suo
esofago, stomaco e duodeno, rilevando eventuatilqzaé. A tale scopo si utilizza una sonda, il gastopio, di
diametro inferiore al centimetro, con una telecamehe viene introdotta delicatamente attraversboleca, fino a
raggiungere il duodeno.

Come si svolge

L'esame non procura dolore ma solo modesto fastitlimtroduzione dello strumento. Per tale motiigpotra essere
somministrata una piccola dose di sedativo e undmper I'anestesia locale della gdfaima dell’'inizio dell’esame &
opportuno segnalare al medico eventuali allergie farmaci o trattamenti farmacologici in atto. Durante I'esame,
la cui durata & solitamente breve, & importante tem@me un atteggiamento rilassato, respirando riestige e
profondamente; cid vi aiutera a controllare I'eveé sensazione di vomito, e a tollerare megliselfee e consentira al
medico di portare a termine la procedura piu rapitae.

Sarete in grado di allontanarvi dall'ospedale 1@ dopo il termine dellesame, ma I'effetto sédatei farmaci, sia
pure blando, sconsigliera di mettersi alla guidawdoveicoli per I'intera giornata dell’'esame.

E sconsigliabile inoltre usare utensili e macchinarsvolgere attivita che richiedano attenzioneosal giorno
successivo all'esecuzione dell’esame. Potete assuaite e bevande (non caldi) dopo che sara scaopaffetto di
anestesia locale alla gola.

Perché viene fatta

Guardando attraverso il gastroscopio il medico ha visione nitida e precisa dei vostri organi, & dividuare o
escludere la presenza di malattie. E utile pemitefile cause di sintomi generalmente legati alpgi® dell'esofago,
dello stomaco e del duodeno. Viene pertanto cdasigidal medico quando vi siano sintomi come dolodusea,
vomito o difficolta digestive, che persistono pemdo tempo. E inoltre utile per accertare la calisanguinamenti del
tratto digestivo alto, o di alcune anemie (caredizglobuli rossi). L'EGDS fornisce informazioni pprecise di quanto
si possa avere con le radiografie dell’'apparaterdigte. La possibilita di effettuare biopsie (cilogrelievo di piccoli

frammenti di mucosa), quando il medico lo ritendgéeu migliora ulteriormente le capacita diagnolsécdi questo
esame. Le biopsie sono del tutto indolori e siteféso per molti motivi (per esempio per la ricedtain germe che
spesso si associa all'ulcera ed alla gastrite)reneaessariamente solo quando vi & un sospettondire.

Quali sono le complicanze

L’EGDS é una procedura sicura.

Solo occasionalmente dopo I'esame vi pud esserdrtitezione o un gonfiore della vena del bracdiocui € stato
iniettato il sedativo, che si risolve spontaneamenton l'aiuto di pomate antinfammatorie nel gilicqualche giorno.
Altri rischi potenziali derivano dall’'uso di sedatin pazienti anziani, 0 con gravi patologie reaprie o cardiache.
Solo eccezionalmente, dove sono state effettuaigsia, vi pud essere un sanguinamento, che quagireesi arresta
spontaneamente. L'incidenza di complicanze piu ingui come la perforazione, € molto bassa (inferi 1 caso su
10000), ed e spesso legata alla presenza di gatnlogie dell’esofago.

Consigli per la preparazione all’'esame

L'EGDS richiede il digiuno da almeno 6-8 ore, patta se I'esame viene effettuato al mattino, sicoatanda il
digiuno dalla sera precedente, mentre, quando grgaranato per il pomeriggio, & consentita una cotazileggera del
mattino. Prima dell'esame € opportuno rimuovereggsiodentarie mobili. Nel caso si assumano abiteate farmaci,
questi vanno normalmente continuati anche il giateffesame. Va pero evitata I'assunzione di sanoei(antiacidi,
sucralfato) che possono rendere difficoltosa I'ag@me dell’esame ostacolando la visione.
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